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EXCLUS IVE  COSMET IC  ICE

Instructions for use

Gebrauchsanleitung 

Инструкция по  
применению прибора
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GEBRAUCHSANLEITUNG 
Bestandteile: 

Foto 1

Halter für die Silikonform

Foto 2

Silikonform im Halter
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Foto 3

Optisches Verbindungselement,  
das gefroren wird

Foto 5

Rote und blaue Lichtquelle

Foto 4

Halter für das optische  
Verbindungselement

Foto 6

Plattform zum Aufbewahren und Lagern  
in  den Gefrierschrank
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Vorbereitung des 
Gerätes 

  
Achtung: zur Vorbereitung von BIO N’ICE 
kosmetischem Eis gebrauchen Sie bitte nur 
thermisches, destilliertes oder abgekochtes 
Wasser.

Das Bio N’ice Set beinhaltet 2 LED Licht-
quellen (1x rot und 1x blau).

Die Lichtquelle für das rote Spektrum ist 
zum morgendlichen Gebrauch gedacht. Es 
aktiviert zelluläre Prozesse im Hautgewebe. 

Das blaue Licht eignet sich zum abendli-
chen Gebrauch. Es hat beruhigende und 
antiseptische Eigenschaften.

Einige einfache Schritte zur Vorberei-
tung des Bio N’ice Gerätes

Zuerst schieben Sie die elastische Silikon-
form in den Halter.

Fügen Sie 1-2 Tropfen (z.B. grünen Tee Ext-
rakt) in die Silikonform hinzu. 

Dann füllen Sie die Silikonform mit Wasser 
(bis etwa 5 mm unter den oberen Rand der 
Form) Foto 7.  

Als Nächstes präparieren Sie die optische 
Adapterklemme, indem Sie sie in den Ein-
schub für den Adapter  einschieben. Pres-
sen Sie sie ganz hinein und dann bewegen 
Sie sie zur Seite (Foto 4).  

Platzieren Sie die Verbindungselement den 
Silikonformhalter, der mit Wasser und der 
aktiven Substanz gefüllt ist (Foto 8).

Platzieren Sie die ordentlich zusammen-
gebaute Eisform auf die Plattform (Foto 
6) und lagern Sie es im Gefrierfach nicht 
weniger als 5 Stunden.
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Foto 7

Nach Beendigung des Gefriervorgangs 
nehmen Sie den Kristallisator aus dem 
Gefrierfach und lassen Sie ihn etwa 1-2 
Minuten bei Raumtemperatur liegen, so 
dass die Eiskristalle leicht von der Silikon-
form gelöst werden können.  Wenn er nicht 
sofort gebraucht wird, kann der montierte 
Kristallisator im Gefrierfach aufbewahrt 
werden, bis er gebraucht wird (Foto 9 - 10).

Foto 8
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Foto 9

Dann schieben Sie die ausgewählte Licht-
quelle in die Tube für den Adapter,der sich 
oberhalb der Silikonform befindet.

Das montierte Gerät ist gebrauchsfertig 
wenn der Endschalter des Gerätes betriebs-
bereit ist (Foto 11).

Foto 10

Foto 11
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Gebrauchsanweisung
Vor der Behandlung muss die Haut gesäubert 
werden und ohne Make-up sein. 

So soll das Gerät benutzt werden: 

Nehmen Sie das Gerät in die Hand und drü-
cken Sie den Knopf, der das Lichtelement 
aktiviert. Das Kristall wird anfangen,Licht 
auszustrahlen. Bewegen Sie das Eiskristall 
sanft über die Haut, wie im Bild (Schema 1) 
gezeigt. Auf diese Weise wird sowohl das Ge-
sicht als auch die Halspartie behandelt. Die 
Geschwindigkeit sollte etwa 5 cm pro Sekun-
de betragen,damit Sie Ihre Gesichtshaut nicht 
unterkühlen. Dieses Vorgehen dauert etwa 2 
Minuten. Ein Eiskristall kann für bis zu 2 An-
wendungen benutzt werden.

Nach dem Gebrauch nehmen Sie das Eis-
kristall aus der Lichtquelle, reinigen Sie 
den Adapter unter fließendem Wasser und 
wiederholen Sie die Vorbereitung eines 
neuen Eiskristalles wie in der Anleitung 
oben beschrieben. 

Schema 1

Nach der Behandlung kann die Haut mit 
einem sauberen (Kosmetik) Tuch durch 
sanftes Tupfen  getrocknet werden. 

Es wird jedoch empfohlen, die Haut im 
Gesicht und am Hals natürlich trocknen zu 
lassen. 
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Verbrauchte  Knopfzellen LR 41 durch  
neue ersetzen

Jede Lichtquelle verwendet drei Knopf-
zellen LR 41.

Um verbrauchte Knopfzellen  LR 41 durch  
neue zu ersetzen:
1.	 schrauben Sie bitte den Deckel des Ge-

rätes auf
2.	 ziehen Sie das Kunststofffach mit den 

verbrauchten Batterien (Knopfzellen) 
aus dem Gehäuse heraus.

3.	 legen Sie neue Knopfzellen in das Bat-

teriefach ein.
4.	 legen Sie das Batteriefach in das Gerät 

zurück, wobei sich der Pluspol oben be-
finden sollte.

5.	 schrauben Sie den Deckel wieder zu

Lampenkopf drei Knopfzellen Gehäuse des Gerätes


